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 „Odważni cuda działają, wszystko przezwyciężą” 
 św. Urszula Ledóchowska 

 
Regulamin konkursu przemówień publicznych 

USTA NIE OD PARADY -  III edycja 
dla uczniów klas VIII szkół  podstawowych oraz uczniów szkół ponadpodstawowych 

 
I Organizatorzy 
Organizator konkursu - Stowarzyszenie Krzewienie Duchowej i Pedagogicznej Myśli św. Urszuli 
Ledóchowskiej, ul. św. Urszuli Ledóchowskiej 2, 62-045 Pniewy 
Konkurs jest realizowany przez Stowarzyszenie jako zadanie publiczne współfinansowane ze środków: 
1. Gminy Pniewy, pozyskanych w ramach otwartego konkursu ofert w obszarze „Podtrzymywanie i 
upowszechnianie tradycji narodowej, pielęgnowania polskości oraz rozwoju świadomości narodowej, 
obywatelskiej i kulturowej” w roku 2024; 
2. Starostwa Szamotulskiego pozyskanych w ramach otwartego konkursu ofert w obszarze „Kultura, 
sztuka, ochrona dóbr kultury i dziedzictwa narodowego”. 
Partner – Liceum Ogólnokształcące Sióstr Urszulanek SJK im. św. Urszuli Ledóchowskiej w Pniewach 
Patronat honorowy -  Wielkopolski Kurator Oświaty  
 
II Cele konkursu: 
1. Wyłonienie najlepszych młodych mówców. radiowców, twórców. 
2. Kształcenie umiejętności publicznych wystąpień. 
3. Wyłonienie najlepszych tekstów dziennikarskich i dzieł radiowych, wyrażających i promujących 
wrażliwość na istotne problemy społeczne; 
4. Wyrażanie siebie poprzez różnorodne formy retoryczne i środki. 
5. Wywarcie pozytywnego wpływu na postawy i zachowania społeczne. 
 
III Zasady, przebieg i terminy 
Konkurs odbędzie się w dwóch kategoriach: 
1. Konkurs przemówień publicznych 
2. Konkurs audycji radiowych 
3. Reklama społeczna – film 
 

 1. KATEGORIA - PRZEMÓWIENIE PUBLICZNE 
1. Konkurs polega na wygłoszeniu przemówienia publicznego (czas maks. 4 minuty), w którym 

uczestnik zrealizuje jeden z wybranych przez siebie motywów przewodnich:  
o Nadzieja  
o Miłość 
o Pasja  

Wybrany motyw ma stać się inspiracją do podjęcia ważnego w XXI wieku problemu ujętym w 
formie mowy uzasadniającej, osądzającej lub oceniającej. 

2. Zgłoszenia uczestników do Gali Finałowej i deklaracje RODO należy przesłać do 15 listopada 
2024 r. na adres email: ustanieodparady@gmail.com - druki – Załączniki nr 1 i nr 2 do 
Regulaminu  
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3. Gala Finałowa konkursu odbędzie się w Pniewach 62-045, ul. św. U. Ledóchowskiej 2 w Auli 
Matki Założycielki  podczas Gali Finałowej - 6 grudnia 2024 roku.  

4. Wystąpienia będą prezentowane przed Komisją konkursową, publicznością na żywo i na profilu 
Fb #smulkonkurs oraz na kanale YouTube szkolnego radia „Strefa U” 
(https://www.youtube.com/c/UrszulankiSzkolaPl ). 

5. Komisja konkursowa przy ocenie wystąpień będzie w szczególności zwracała uwagę na: 
oryginalność i jasność przekazu, poprawność języka, atrakcyjność i styl wypowiedzi uczestnika, 
a także na realizację motywu przewodniego. 

6. Podczas Gali Finałowej Komisja konkursowa wybierze 3 laureatów konkursu wystąpień 
publicznych. 
  
 2. KATEGORIA -  AUDYCJA RADIOWA 

1. Konkurs będzie polegał na nagraniu ok. 4-minutowego materiału radiowego zgodnego  
z ustalonymi przez Organizatora motywami przewodnimi: 

o Nadzieja 
o Miłość 
o Pasja  
2. Dopuszczalna forma - wywiad.  
3. Komisja przy ocenie prac konkursowych będzie w szczególności zwracała uwagę na: społeczną 

ważność i aktualność prezentowanej problematyki, wartość informacyjną materiału, 
umiejętność dotarcia do osobowego źródła informacji, umiejętność przeprowadzenia wywiadu 
dziennikarskiego, format i rodzaj wywiadu. 

4. Nagrania należy przesłać w formacie MP3 na adres email: ustanieodparady@gmail.com 
5. Nagranie konkursowe może być wykonane przez 1 osobę lub 2-osobową grupę. 
6. Termin nadsyłania prac konkursowych wraz ze zgłoszeniem (druki – Załącznik nr 1 i nr 2 do 

Regulaminu) – do 15 listopada 2024 r. 
7. Komisja konkursowa w dniach od 16 do 25 listopada wybierze 3 najlepsze audycji, których 

twórcy zostaną zaproszeniu na Galę Finałową (6 grudnia 2024 r. w Pniewach 62-045, ul. św. U. 
Ledóchowskiej 1) podczas której zostaną ogłoszone wyniki konkursu. Laureaci otrzymają 
powiadomienie o zaproszeniu na Galę Finałową przez wysłanie zaproszeń na podane w 
zgłoszeniu adresy mailowe. 

8. Brak zawiadomienia o kwalifikacji do II etapu do 25 listopada 2024 r. jest równoznaczne z 
zakończeniem udziału zgłoszonego uczestnika/uczestników w Konkursie. 

9. Osoby niezakwalifikowane do finału dostaną dyplomy uczestnictwa w konkursie lub dyplomy 
wyróżnienia, które będą wysłane na podane w zgłoszeniu adresy mailowe po zakończeniu Gali 
Finałowej.  

10. Prace laureatów oraz pracę wyróżnione zostaną zaprezentowane na kanale YouTube szkolnego 
radia Liceum Ogólnokształcącego Sióstr Urszulanek SJK im. św. U. Ledóchowskiej „Strefa U” oraz 
oficjalnej stronie konkursu na profilu społecznościowym Fb - #smulkonkurs 

 
 3. KATEGORIA – REKLAMA SPOŁECZNA - FILM 

1. Konkurs będzie polegał na nagraniu ok. 4-minutowego filmu w formie reklamy społecznej, 
celem której jest wywarcie pozytywnego wpływu na postawy i zachowania społeczne. 
Motywem przewodnim kategorii jest cytat S. Jachowicza - „Sami nie wiecie, co posiadacie”. 
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2. Komisja przy ocenie prac konkursowych będzie w szczególności zwracała uwagę na: społeczną 
ważność i aktualność prezentowanej problematyki, wartość informacyjną materiału, 
umiejętność dotarcia do źródła informacji, dobór techniki perswazyjnej, kreatywność i 
atrakcyjność formy. 

3. Nagrania należy przesłać w formacie MP4 na adres email: ustanieodparady@gmail.com 
4. Nagranie konkursowe w kategorii reklama społeczna może być wykonane przez 1 osobę, 2-

osobową lub 3-osobową grupę. 
5. Termin nadsyłania prac konkursowych wraz ze zgłoszeniem (druki – Załącznik nr 1 i nr 2 do 

Regulaminu) – do 15 listopada 2024 r. 
6. Komisja konkursowa w dniach od 16 do 25 listopada wybierze 3 najlepsze prace, których twórcy 

zostaną zaproszeniu na Galę Finałową (6 grudnia 2024 r. w Pniewach 62-045,  
ul. św. U. Ledóchowskiej 1) podczas której zostaną ogłoszone wyniki konkursu. Laureaci 
otrzymają powiadomienie o zaproszeniu na Galę Finałową przez wysłanie zaproszeń na podane 
w zgłoszeniu adresy mailowe. 

7. Brak zawiadomienia o kwalifikacji do II etapu do 25 listopada 2024 r. jest równoznaczne z 
zakończeniem udziału zgłoszonego uczestnika/uczestników w Konkursie. 

8. Osoby niezakwalifikowane do finału dostaną dyplomy uczestnictwa w konkursie lub dyplomy 
wyróżnienia, które będą wysłane na podane w zgłoszeniu adresy mailowe po zakończeniu Gali 
Finałowej.  

9. Prace laureatów oraz pracę wyróżnione zostaną zaprezentowane na kanale YouTube szkolnego 
radia Liceum Ogólnokształcącego Sióstr Urszulanek SJK im. św. U. Ledóchowskiej „Strefa U” oraz 
oficjalnej stronie konkursu na profilu społecznościowym Fb - #smulkonkurs 

10. Dla uczestników konkursu w październiku Organizator przewiduje realizację warsztatów dot. 
techniki nagrania i montażu filmów. Zgłoszenia uczestników do udziału w warsztatach do dnia 
10 października – Formularz:  https://forms.gle/QWruzqVJ27Ftc9Hv7  
Termin pierwszego bloku warsztatowego – 18 października 2024, godz. 15:00, LO Sióstr 
Urszulanek SJK w Pniewach, ul. św. Urszuli Ledóchowskiej 2. 

 
 

IV Komisja konkursowa 
1. Celem zapewnienia prawidłowej organizacji i przebiegu Konkursu, a w szczególności w celu 

wyłonienia najlepszych mówców biorących w nim udział i wyboru zwycięzców, Organizator 
powoła Komisję konkursową. 

2. W skład Komisji konkursowej wejdą 3 osoby wskazane przez Organizatora, posiadające 
niezbędne kwalifikacje oraz bogate doświadczenie zawodowe w danej dziedzinie. 

3. Decyzje Komisji konkursowej są ostateczne i nie podlegają odwołaniu. 
 

V Warunki udziału 
1. Konkurs kierowany jest do uczniów klasy VIII szkoły podstawowej oraz uczniów szkół 

ponadpodstawowych z województwa wielkopolskiego.  
2. Każda szkoła zgłasza chęć udziału w konkursie do dnia 10 października 2024 r za pomocą 

formularza elektronicznego (Link: https://forms.gle/ao4SBvi9fwb7wU4a9) lub bezpośrednio do 
koordynatora projektu. 

mailto:ustanieodparady@gmail.com
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3. Każda szkoła do udziału w Gali Finałowej może zgłosić maksymalnie 3 uczestników, 3 audycji 
radiowe, 3 filmy. W przypadku wolnych miejsc, dopuszcza się zwiększenie limitu uczestników 
prac dla szkół.  

4. Udział w Konkursie i Gali Finałowej jest bezpłatny i dobrowolny. 
5. W celu wzięcia udziału w Gali Finałowej uczestnik zobowiązany jest do: 

- przesłania formularza zgłoszeniowego (druk zgłoszenia – Załącznik nr 1 do Regulaminu) na 
adres ustanieodparady@gmail.com , a w przypadku kategorii audycja radiowa i reklama 
społeczna – zgłoszenia i pracy konkursowej; 
- przygotowania zadania konkursowego zgodnie z niniejszym Regulaminem. 
Prace osób, które nie spełniają któregokolwiek z wymogów określonych w niniejszym 
Regulaminie, łamią prawa własności intelektualnej lub podają błędne informacje w zgłoszeniu 
konkursowym, zostaną zdyskwalifikowane przez Komisję konkursową lub Organizatora.  
 
VI Nagrody 
1. Laureaci konkursu otrzymają statuetki i dyplomy za I, II i III miejsce oraz nagrody wartościowe, 
Każdy finalista otrzyma dyplom uczestnictwa. 
2. Komisja konkursowa i organizator mają prawo do ufundowania dodatkowych nagród i 
wyróżnień. 
 
VII Prawa własności intelektualnej 
1. Wystąpienie konkursowe nie może naruszać praw autorskich oraz prawa do prywatności 
osób trzecich. Prezentowane w niech treści nie mogą przedstawiać zachowań zabronionych 
przez prawo, niecenzuralnych lub godzących w zasady dobrego wychowania i kultury osobistej. 
2. Organizator, w związku z przeniesieniem na niego praw autorskich do wystąpień uczestników, 
zastrzega sobie prawo do rejestracji, nieograniczonego kopiowania i używania wystąpień oraz 
ich publicznej emisji, na wszelkich polach eksploatacji, w celach promocji. 
3. Organizator w celach promocji Konkursu, zastrzega sobie prawo do możliwości przeniesienia 
praw autorskich wymienionych w ust. 2, na rzecz osób trzecich, w tym m.in. na sponsorów i 
oficjalnych partnerów Konkursu, a uczestnicy/lub opiekunowi prawni uczestnika 
niepełnoletniego wrażają na to zgodę, dokonując zgłoszenia. 
4. Uczestnik konkursu wyraża zgodę na wykorzystanie swojego wizerunku, utrwalonego w 
związku z realizacją konkursu w materiałach promocyjno-informacyjnych Organizatora, 
instytucji finansującej zadanie oraz instytucji udzielających patronat honorowy i medialny . 
5. Uczestnicy zgadzają się na posługiwanie się przez Organizatora jego imieniem i nazwiskiem w 
celach informacyjnych oraz zrzekają się jakiegokolwiek wynagrodzenia za korzystanie ze zdjęć i 
nagrań, w tym w szczególności wynagrodzenia za rozpowszechnianie zdjęć i nagrań na stronie 
internetowej oraz inne przypadki publicznego udostępniania zdjęć i nagrań z wydarzenia. 

 
VIII Przetwarzanie danych osobowych 
1. Uczestnik Konkursu (lub jego opiekun prawny) poprzez udział w Konkursie wyraża zgodę na 
przetwarzanie jego danych osobowych w celu związanym z realizacją Konkursu. 
Administratorem danych w rozumieniu ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych 
osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2018 r. poz. 1000) oraz Rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
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fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 
takich danych oraz uchylenia Dyrektywy 95/46/WE (zwane w Oświadczeniu: „Ogólnym 
rozporządzeniem o ochronie danych osobowych”), jest Organizator konkursu. 
Dane osobowe Uczestników przetwarzane będą w następującym zakresie: imię, nazwisko, 
numer telefonu, adres zamieszkania, adres email, data urodzenia Uczestnika, szkoła.  
2. Okres przetwarzania danych osobowych Uczestników, biegnie od momentu ich przekazania 
przez Uczestników, do dnia wymaganego przez odpowiednie przepisy prawa dot. realizacji 
zadań publicznych oraz zgodnie z zasada funkcjonowania organizacji pożytku publicznego.  

 
IX Postanowienia końcowe 
1. Regulamin jest dostępny przez czas trwania konkursu na stronie internetowej Organizatora. 
2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do Regulaminu, które będą 
również ogłoszone na stronie Organizatora. 
3. Wszelkie dodatkowe informacje organizacyjne i techniczne można uzyskać pod nr telefonu 
+48 501 898 986 lub adresem mailowym ustanieodparady@gmail.com  
4. Załączniki do Regulaminu stanowią: 
Załącznik nr 1 – deklaracja RODO  
Załącznik nr 2 – zgłoszenie uczestnika 
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